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Enseignement général : 1er degré 
 

Formation commune : 28 périodes 
 

 

 
Activités au choix : 4 périodes 
 

grille n°1 grille n°2 grille n°3 grille n°4 grille n°5  (2S) 

Latin 

3h 

Education 
scientifique 

2h 

 

Activités 
mathématiques 

1h 

 

Atelier de 

conversation 

néerlandaise 

3h 

Activités sportives 

2h 

 

Sciences 
humaines 

1h 

(Actualités 
 Sc. Sociale) 

Activités 
spécifiques 

de soutien 

Math 2h 

Français 1h 

 

Initiation informatique 1h 

 
Remédiations : 2 périodes 
Méthode de travail : 1 période 
 
  

 1C 2C  

Religion – Morale – Philosophie et citoyenneté 1h 1h  

Philosophie et citoyenneté 1h 1h  

Français 6h 5h  

Mathématique 4h 5h 

Formation historique et géographique 4h 4h 

Langue moderne 1 (Anglais ou Néerlandais) 4h 4h 

Formation scientifique 3h 3h 

Education physique 3h 3h 

Education par la technologie 1h 1h 

Education artistique (Musique / Dessin) 1h 1h 
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1er degré différencié  
 

 
Formation de base : 32 périodes 
 
 

 1D-2D 

Religion – Morale – Philosophie et citoyenneté  1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 

Français 

Formation historique 

Formation géographique 

7h  

1h 

1h 

Mathématique 

Initiation scientifique 

6h 

2h 

LM Néerlandais 2h  

Activités artistiques 

Dessin 

Musique 

 

1h 

1h 

Education physique 3h 

Ed. par la technologie 

T.P.Métiers de l’Alimentation 

Dessin technique/atelier artistique 

Bureautique/informatique 

 

2h  

2h 

2h 

 


