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Enseignement général : 3ème degré 

 
 
Formation commune : 13 périodes 
 

 5G – 6G 

Religion – Morale – Philosophie et citoyenneté 1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 

Français 5h 

Histoire  2h 

Géographie 1h 

Education physique 3h 

 
Formation obligatoire - Activités au choix : 
 

 grille n°1(SA) grille n°2(SB) grille n°3(LM) grille n°4 (LN) 

Langue moderne 1 4h 4h 4h 4h 

Langue moderne 2 4h 4h 4h 4h 

Langue moderne 3 Espagnol   4h 4h 

Mathématique 6h 4h 4h 2h 

Sciences 6h* 6h* 3h** 3h** 

Activité de physique 1h 1h   

Pratique laboratoire 2h 2h   

Activités de Français    2h 

Informatique/méthode de travail   1h 1h 

 * Biologie 2h - Chimie 2h - Physique 2h 
** Biologie 1h - Chimie 1h - Physique 1h 
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Enseignement technique de qualification : 3ème degré 
 

Agent(e) d'éducation 

 
Formation commune : 18 périodes 
 

 5TQ - 6TQ 

Religion ou Morale ou Philosophie et citoyenneté 1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 

Français 4h 

Histoire 1h 

Géographie 1h 

Mathématique 2h 

Formation scientifique 2h 

LM1 (Anglais ou Néerlandais) 2h 

Formation sociale et économique 2h 

Éducation physique 2h 

 
Formation optionnelle : 18 périodes 
 

 5TQ 6TQ 

Secrétariat - Bureautique 2h 2h 

Psychopédagogie 3h 3h 

Techniques éducatives corporelles 3h 3h 

Techniques éducatives et transfert musicales 2h  

Techniques éducatives et transfert plastiques  2h 

Education à la santé 3h 3h 

Déontologie - Législation 1h 1h 

Travaux pratiques - Stages 4h 4h 
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Enseignement technique de qualification : 3ème degré 
 

6ème Agent(e) d'éducation Bis  - (Titulaire du CESS ou BAC général) 

 
Formation optionnelle : 29 périodes 
 

 6 TQ Bis 

Secrétariat - Bureautique 1h 

Psychopédagogie 6h 

Techniques éducatives corporelles 6h 

Techniques éducatives et transfert musicales 2h 

Techniques éducatives et transfert plastiques 2h 

Education à la santé 6h 

Déontologie - Législation 2h 

Travaux pratiques - Stages 4h 
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Enseignement professionnel : 3ème degré 
 

Restaurateur/Restauratrice 

Formation commune : 17 périodes 
 

 5P-6P 

Religion ou Morale ou Philosophie et citoyenneté 1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 

Formation scientifique 2h 

Français 3h 

Histoire 1h 

Géographie 1h 

Langue moderne 1 : anglais ou néerlandais 2h 

Formation sociale et économique 2h 

Mathématique 2h 

Education physique 2h 

 
Formation optionnelle: 19 périodes 
 

OPTION 4131 RESTAURATEUR/RESTAURATRICE 

 5P CPU 

Technologie du métier : cuisine 2h 

Technologie du métier : salle 1h 

Langue moderne : anglais ou néerlandais* 1h 

TRAVAUX PRATIQUES ET STAGES 

T.P. cuisine 7h 

T.P. salle 6h 

Renforcement pratique 2h 

*Le cours de langue moderne de l’OBG doit être le même qu’en formation commune. 

 
OPTION 4116 RESTAURATEUR/RESTAURATRICE 

 6P  

Déontologie et  relations humaines 1h 

Technologie de la cuisine – salle - sommellerie 2h 

TRAVAUX PRATIQUES ET STAGES 

T.P.M. cuisine - -salle 16h 
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Enseignement professionnel : 3ème degré 

 

Puériculture 

 
Formation commune : 15 périodes (5+6P), 14 périodes (7P qualifiante) 
 

 5P-6P 7P 

Religion ou Morale ou Philosophie et citoyenneté 1h 1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 1h 

Formation scientifique 2h 2h 

Français 3h 4h 

Histoire 1h  

Géographie 1h  

Formation sociale et économique 2h 2h 

Mathématique 2h 2h 

Education physique 2h 2h 

 
Formation optionnelle: 21 périodes(5+6P) – 22 périodes(7P) 
 

  5P 6P 7P 

Anatomie et physiologie 1h 1h  

Déontologie 1h 1h 1h 

Nutrition – diététique 2h 1h 1h 

Psychopédagogie 3h 2h 2h 

Soins d’hygiène 1h 1h 1h 

Techniques éducatives 2h 1h 1h 

Techniques éducatives et de transfert musicales 1h 1h  

T.P. soins d’hygiène 2h 1h 1h 

Stages 8h 12h 15h 
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Enseignement professionnel : 3ème degré 
 

6ème Puériculture Bis  - (Titulaire du CESS ou BAC général) 

 
Formation optionnelle: 28 périodes 
 

  6Pbis 

Anatomie et physiologie 2h 

Déontologie 2h 

Nutrition – diététique 2h 

Psychopédagogie 5h 

Soins d’hygiène 2h 

Techniques éducatives 2h 

Techniques éducatives et de transfert musical 1h 

T.P. soins d’hygiène 2h 

T.P. et méthodes 10h 
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Enseignement professionnel : 3ème degré 

 

Aide-familiale 

 

Formation commune : 15 périodes (6P qualifiante) 
 

 5P-6P 

Religion ou Morale ou Philosophie et citoyenneté 1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 

Formation scientifique 2h 

Français 3h 

Histoire 1h 

Géographie 1h 

Formation sociale et économique 2h 

Mathématique 2h 

Education physique 2h 

 
Formation optionnelle : 21 périodes 
 

  5P 6P 

Ethique et déontologie 1h 1h 

Economie sociale et familiale 3h 3h 

Hygiène et qualité de l’environnement 1h 1h 

Nutrition – diététique 1h 1h 

Psychologie et communication 3h 3h 

Soins  2h 2h 

T.P. et méthodes-stages 

            T.P. hygiène-qualité de l’environnement 

            T.P. art culinaire et diététique 

            T.P. soins et ergonomie 

 

4h 

4h 

2h 

 

3h 

4h 

3h 
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Enseignement professionnel : 3ème degré 
 

6ème Aide-familiale Bis  - (Titulaire du CESS ou BAC général) 

 
Formation optionnelle : 29 périodes 
 

 6PBis 

Ethique et déontologie 1h 

Economie sociale et familiale 4h 

Hygiène et qualité de l’environnement 2h 

Nutrition – diététique 1h 

Psychologie et communication 3h 

Soins  2h 

T.P. et méthodes-stages 

            T.P. hygiène-qualité de l’environnement 

            T.P. art culinaire et diététique 

            T.P. soins et ergonomie 

 

6h 

4h 

6h 

 

 

 

 

 
 
  



Athénée Royal Fernand Jacquemin - COMINES   -   Année scolaire 2019 / 2020 
 

Enseignement professionnel : 3ème degré 
 

7ème qualifiante – Aide-soignante 

 
Formation commune : 14 périodes 
 

Religion ou Morale ou Philosophie et citoyenneté 1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 

Formation scientifique 2h 

Français 4h 

Mathématique 2h 

Education physique 2h 

Formation sociale et économique 2h 

 
Formation optionnelle : 18 périodes 
 

  7P 

Ethique -  déontologie - Législation 1h 

Anatomie et physiologie 1h 

Hygiène professionnelle 1h 

Diététique 1h 

Psychologie et communication 2h 

Education à la santé 1h 

Soins  3h 

T.P. Soins 7h 

T.P. Manutention 1h 

 
 
 
 
 
 
 
 


