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Enseignement général : 2ème degré 
 

Formation commune : 25 ou 27 périodes 
 

 

 
 
Options de base simples - Activités au choix : 
 

 grille n° 1 grille n°2 grille n°3 

Langue moderne 2 (Néerlandais ou Anglais) 4h 4h 4h 

Latin   4h 

Pratique laboratoire (si sciences 5h) 2h   

Informatique / Méthode de travail 1h 1h 1h 

Activités de Français  2h  

 
 
 
  

 3G 4G 

Religion – Morale – Philosophie et citoyenneté 1h 1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 1h 

Français 5h 5h 

Mathématique 5h 5h 

Histoire 2h 2h 

Géographie 2h 2h 

Langue moderne 1 (Anglais ou Néerlandais) 4h 4h 

Sciences 5* ou 3**h 5* ou 3**h 

Education physique 2* ou 3**h 2* ou 3**h 

*   Biologie 2h – Chimie 1h – Physique 2h (3G) 
    Biologie 1h – Chimie 2h – Physique 2h (4G) 
** Biologie 1h – Chimie 1h – Physique 1h 
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Enseignement technique de qualification : 2ème degré 
 
Formation commune : 16 périodes 
 

 3TQ – 4TQ 

Religion – Morale – Philosophie et citoyenneté 1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 

Français  4h 

Histoire 1h 

Géographie 1h 

Mathématique 2h 

Formation scientifique 2h 

Langue moderne 1 (Angl. ou Néerl) 2h 

Education physique 2h 

 

Option 8120  -  Techniques sociales et d'animation (option animation sportive) 

 
Formation optionnelle : 18 périodes 
 

 3TQ 4TQ 

Education plastique  2h  

Education musicale  2h 

Sciences sociales et familiales 1h 1h 

Techniques d'animation 3h 3h 

Expression corporelle 2h 2h 

Hygiène - secourisme 2h 2h 

Techniques d'occupation des loisirs / sports 7h 7h 

Activités artistiques (éd.plast)) 1h  

Ed. musicale appliquée au mvt  1h 
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Enseignement professionnel : 2ème degré 

Formation commune : 16 périodes 

 3P – 4P 

Religion – Morale – Philosophie et citoyenneté 1h 

Philosophie et citoyenneté 1h 

Français + renforcement (choix WBE) 4h 

Histoire 1h 

Géographie 1h 

Mathématique 2h 

Formation scientifique 2h 

Langue moderne I (Angl ou Néerl)l 2h 

Education physique 2h 

Formation optionnelle: 20 périodes 

Hôtellerie / cuisine et salle 

 

 3P 

Technologie alimentaire 1h 

Hygiène professionnelle 1h 

Technique des mesures 1h 

Technologie de la cuisine 2h 

Travaux pratiques:  

 Cuisine - Salle 

 

15h 

 

OPTION 4131 Restaurateur/Restauratrice 

 

 4P CPU 

Technologie du métier : cuisine 2h 

Technologie du métier : salle 2h 

Langue moderne: anglais ou néerlandais* 1h 

TRAVAUX PRATIQUES ET STAGES 

T.P. cuisine 7h 

T.P. salle 6h 

Renforcement pratique 2h 

*Le cours de langue moderne de l’OBG doit être le même qu’en formation commune. 
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Enseignement professionnel : 2ème degré 

 

Boulangerie – Pâtisserie 

 

 3P - 4P 

Economie professionnelle et organisation du travail 1h 

Technologie 1h 

T.P. Boulangerie - Pâtisserie 18h 

 
 

Services sociaux 

 

 3P 4P 

Ed. familiale et sanitaire 

(hygiène-nutrition-puériculture) 
3h 4h 

Ed. familiale et sociale 

(expression / savoir-vivre/consommation) 
1h 1h 

Technique des mesures 1h  

organisation du travail-ergonomie 1h 1h 

Technologie 1h 1h 

Travaux pratiques: 

art culinaire (6h) 

maintenance (2h) 

travaux de maison (2h) 

techniques éducatives (2h) 

enquêtes-visites-séminaires (1h) 

13h 
 

13h 
 

 
 
 
 


